DIAGNOZA

Wazna jest szybka diagnoza

i podjecie odpowiednigj terapii.
Jezeli zauwazytes u siebie lub

u kogos z Twojej rodziny
niepokojace zmiany skoérne

i podejrzewasz, ze jest to tuszczyca,
skontaktuj sie z lekarzem
dermatologiem. W poczatkowym
stadium tuszczyca moze by¢ mylona
z tradzikiem lub atopowym
zapaleniem skory, gdyz towarzyszg
im podobne objawy: zaczerwienienie
i Swiad. Przed wizyta u dermatologa
warto zrobic jeden z testow
dostepnych w internecie (PASI, DLQI
lub BSA) w celu utatwienia lekarzowi
diagnozy.
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to przewlekta, autoagresywnie
uwarunkowana, nawrotowa choroba
zapalna o podtozu genetycznym.
Podstawowym objawem tuszczycy
zwyktej sg zmiany skorne w formie
wykwitow, wygladajacych jak
czerwono brunatne plamy pokryte
biato-szarg tuska. Luska pojawia sie
z powodu zbyt szybkiego
nawarstwiania sie naskorka na
powierzchni skory. Zmiany
najczesciej pojawiaja sie na
kolanach, tokciach, twarzy, plecach,
stopach, dtoniach oraz na
paznokciach stop i dtoni.

Zmiany tuszczycowe pojawiaja sie
rowniez na paznokciach u rak i nog, co
moze prowadzi¢ do oddzielenia ptytek
paznokci i deformacji palcow. U okoto
10% chorych rozwija sie zapalenie
stawow, a nawet ich zwyrodnienia, ktore
moga powodowac znaczne
uposledzenia. Luszczyca jest choroba
ogolnoustrojowa i dotyka takze narzady
wewnetrzne.

Charakterystycznym objawem jest Swigd.

Towarzyszy on zarowno aktywnym
zmianom skornym, moze tez
wystepowac w okresie remisji. Przyczyny
Swigdu w tuszczycy sa bardzo
zroznicowane i wynikaja chociazby

Z przesuszenia skory i naruszenia
ochronnej warstwy lipidowej naskorka.

tuszczyca jest chorobg o podtozu
autoimmunologicznym i nie mozna sie
nig zarazic. Przyczyna choroby nie jest
takze nieprawidtowa higiena.

Osoby zmagajace sie z tuszczyca
spotykaja sie w codziennym zyciu

z negatywnym odbiorem spoteczenstwa,
spowodowanym brakiem wiedzy.
Stygmatyzacja moze prowadzi¢ do
depresji i mysli samobdjczych.

Milion Polakow choruje na tuszczyce.
Potowa z nich cierpi na depresje
zwigzana z brakiem akceptacji
spoteczne;.



