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No shame

O PROJEKCIE

Projekt ,,Spokojna glowa” powstal w odpowiedzi

na przeprowadzona wewnetrzna ankiete z ktore;j
wynika, ze az 95% osob chorych na tuszczyce stara
sie unikac¢ wizyt u fryzjera ze wzgledu na stosunek

pracownikow do chorych.

UCZESTNICY PROJEKTU

Projekt skierowany byt do uczniow szkét i technikow
fryzjerskich na terenie wojewodztwa mazowieckiego oraz
podlaskiego, ktorzy zostali przeszkoleni z zakresu
profesjonalnego swiadczenia ushug osobom z chorobami
skory glowy, aw szczegolnosci luszczycy.

Projekt zostal sfinansowany przez
Europejski Korpus Solidarnosci

Finansowane przez
Unie Europejska

A WIECE] O PROJEKCIE ZNAJDZIESZ TUTA]

https://fundacjabezwstydu.pl/spokojna-glowa-ksztalcenie-w-zakresie-
swiadczenia-uslug-fryzjerskich-w-wojewodztwie-podlaskim/
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CO TO JEST LUSZCZYCA?

Luszczyca to przewlekla, nieuleczalna
choroba autoimmunologiczna. Szacuje sie,
ze mna luszczyce choruje okolo 2-3%
populacji. WIECE] W ARTYKULE \

https://Artykuty - Fundacja No Shame - Bez Wstydu (fundacjabezwstydu.pl)

Luszczyca jest skutkiem korelagii czynnikow
genetycznych, srodowiskowych i immunologicznych.
Czesto choroba ujawnia si¢ w stresujacym oKresie
zycia. W takim przypadku wiaza sie¢ czynniki

genetyczne oraz stres, ktory rowniez jest
odpowiedzialny za rozwdj tej choroby.

WARTO WIEDZIEC!

Badania podaja, ze okolo 60% os6b
chorych na tuszczyce zmaga sie z depresja.
Chorzy na luszczyce sa bardzo czesto
stygmatyzowani.  Otoczenie  boi  sig
zarazenia, przez co unika kontaktu z osobg
chorg, mimo, ze tuszczyca nie jest chorobg
zakaznag.

WIECE] W ARTYKULE

https://fundacjabezwstydu.pl/artykuly/#luszczycaiobnizonynastrojaplec
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ODWIEDZ NASZA

O FUNDAC]I

Jako fundacja wspieramy osoby chore dermatologicznie,

fryzjeréw, nauczycieli, osoby wykluczone oraz wszystkich
zainteresowanych tematem choréb skory i ich aspektow
psychologicznych. Zalezy nam na poszerzaniu wiedzy w
kwestii tuszczycy oraz dostepnych form leczenia. Majac to na

uwadze intensywnie realizujemy projekty miedzynarodowe
N O Shame oraz lokalne. Dazymy do zwigkszenia swiadomosci ludzi na

FUNDACJA BEZ WSTYDU temat tuszczycy.
{\ WIECE] O NASZYCH PROJEKTACH TUTA]J

https://fundacjabezwstydu.pl/projekty/

WSPOLPRACA

Wspoélpracujemy z markami tworzacymi produkty dla oséb

i

3

chorych na luszczyce. Na naszej stronie internetowej
znajduje sie “Ranking” kosmetykow przedstawiajacy aktywne
skltadniki poszczegélnych produktow dostosowanych dla
0sOb zmagajacych sie z choroba. Wsrod nich znajduja sie

produkty m.in.: Aromase, Hermz Lab, Dr Irena Eris

Pharmacis. WIECE] O RANKINGU TUTA]J -~

https://fundacjabezwstydu.pl/Ranking/

https://fundacjabezwstydu.pl/szkol

enie-dla-fryzjerow-i-szkol-
fryzjerskich/ D Z IALAN IA
WIECE]J O SZKOLENIU
DLA FRYZJEROW TUTA]

Edukacja w zakresie chorob skory jest naszym priorytetem,
dlatego caly czas prowadzimy szczegétlowe szkolenie dla
fryzjerow gwarantujace znak jakosci: "Salon fryzjerski przyjazny
luszczykom". Oprécz tego testujemy produkty "Aromase”, ktore
przeznaczone s3 do pielegnagji skory zmagajacej sie z roznymi
problemami skornymi.

=S WIECE] O TESTOWANIU TUTAJ
A | Im—

https://fundacjabezwstydu.pl/aromase-testowanie-produktow-firmy-aromase/
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SZKOLY, KTORE BRALY UDZIAL

W PROJEKCIE "SPOKOJNA GLOWA"

https://fundacjabezwstydu.pl/wp-
content/uploads/2022/10/Lista-placowek-bioraca-

udzial-w-projekcie-Spokojna-glowa-Podlasie. pdf

PODSUMOWANIE
PROJEKTU l
https://fundacjabezwstydu.pl/wp- o

content/uploads/2022 /10 /Podsumowanie-projektu-
Spokojna-glowa-Podlasie.pdf

ZAINTERESOWANIE PROJEKTEM BYLO TAK
OGROMNE, ZE JUZ ZARAZ RUSZAMY Z PROJEKTEM

"SPOKOJNA GLOWA 2"

WIECE]J INFORMACJI TUTAJ
https://fundacjabezwstydu.pl/projekty/

Fundacja "Bez Wstydu" noshame_bezwstydu Fundacja No Shame Bez Wstydu
https://www.facebook.com https://www.instagram.co https://www.youtube.com/chan
/fundacjabezwstydu m/noshame_bezwstydu/ nel/UCzvzle -RjqCIKLkSku9PLw
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