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PUBLIKACJA JEST SKIEROWANA DO NAUCZYCIELI I EDUKATORÓW, KTÓRZY CHCIELIBY
WRAZ Z MŁODZIEŻĄ STWORZYĆ WŁASNĄ KAMPANIĘ SPOŁECZNĄ. 

MATERIAŁY POWSTAŁY W TRAKCIE PRACY Z GRUPĄ UCZNIÓW W POWIECIE PODLASKIM.
  GŁÓWNYM ZAŁOŻENIEM PROJEKTU JEST PODNIESIENIE ŚWIADOMOŚCI MŁODZIEŻY W

ZAKRESIE HIGIENY OSOBISTEJ, POMOC W CHOROBACH SKÓRY I ASPEKTACH
PSYCHOLOGICZNYCH ZWIĄZANYCH Z CHOROBAMI  ORAZ WARSZTAT DOTYCZĄCY

AKCEPTACJI I PEWNOŚCI SIEBIE
.

KLUCZOWYM CELEM PRZEDSTAWIONYCH ĆWICZEŃ JEST BUDOWANIE AUTONOMII
UCZNIÓW POPRZEZ WYKORZYSTANIE METODY UCZENIA SIĘ OPARTEGO NA

WSPÓŁPRACY ORAZ STAŁEJ EWALUACJI PRACY.

FUNDACJA  NO  SHAME



Jakie tematy będziemy poruszać?

ZDROWY  STYL  ŻYC IA

Żywienie

Aktywność fizyczna 

Sen 

Stres

CHOROBY  SKÓRY

Łuszczyca

AZS

Trądzik

PEWNOŚĆ  S IEB IE

Motywacja

Radzenie sobie z

brakiem poczucia

właśnej wartości 



Nasz cel:

 

Uświadomienie młodzieży zarówno w

zakresie metod jak i możliwości

prowadzących do poprawy zdrowia,

akceptacji chorób skóry oraz

podkreślenia roli promocji zdrowego

stylu życia. 



Konkursy Wspólna Praca

Metody aktywizacji 

Nauka poprzez

zabawę



Zapytaliśmy
młodzież o sposób
pracy, który ich
zdaniem jest
najlepszy?



Łuszczycą nie da

się zarazić ale

tolerancją i

wyrozumiałością 
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Proces uczenia się jest
wydajniejszy jeśli uczniowie:

POWTARZAJĄ  INFORMACJĘ  WŁASNYMI
SŁOWAMI  
PODAJĄ  PRZYKŁADY  

ROZPOZNAJĄ  PROBLEM  Z
WYKORZYSTANIEM  INNYCH  DANYCH
ANAL IZUJĄ  PROBLEM  W  SZERSZYM
KONTEKŚC IE  KOJARZĄC  GO  Z  INNYMI
FAKTAMI  I  TWIERDZENIAMI
WYKORZYSTUJĄ  ZDOBYTĄ  WIEDZĘ  W
ZRÓŻNICOWANY  SPOSÓB  

POTRAF IĄ  PRZEWIDZ IEĆ  KONSEKWENCJE
PODEJMOWANYCH  DZIAŁAŃ  



FIlm
34.1%

Wykresy Tabele
24.4%

Rysunki
24.4%

Opisy
17.1%

WZROKOWCY 

Dyskusja
46.7%

Dialog
33.3%

Muzyka
20%

SŁUCHOWCY

Dostosuj przekaz do
słuchowców i wzrokowców 



Zapytaliśmy młodzież o
sposób pracy, który im
odpowiada?
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25 % 

0 % 



W JAKI
SPOSÓB

MOŻEMY
ZREALIZOWAĆ
INICJATYWĘ Z

UCZNIAMI

PROJEKT
F I LMOWY

/GRAF ICZNY

 

INNE  FORMY  

MAPA  MYŚL I

 

PREZENTACJA



Prezentacja
STWORZONA  PRZEZ  UCZNIÓW
DLA  UCZNIÓW .  ZAWIERAJĄCA
ZARÓWNO  ANIMACJE  JAK  I
ZWIĘZŁĄ  TREŚĆ  OPARTĄ  NA
WNIOSKACH  ZEBRANYCH  W
CZAS IE  DYSKUSJ I  UCZNIÓW .



Mapa Myśli
STWORZONA  NA  ZASADZ IE
SKOJARZEŃ ,  SKRÓTÓW
MYŚLOWYCH  GDZIE  KAŻDY
ELEMENT  PROWADZI  DO
KONKRETNEGO  REZULTATU .  



Projekt Filmowy
W  ZALEŻNIOŚC I  OD
UMIEJĘTNOŚC I  UCZNIÓW
MOŻNA  NAGRAĆ  F I LM IK  O
ZDROWIU  ALBO  ZROBIĆ
ANIMACJE .



ROLE W PROJEKCIE

U C Z N I O W I E

Koncentrują się na zadaniu.

Wpierają się w trakcie pracy.

Słuchają co mają do

powiedzenia inni

uczestnicy.

Motywują się nawzajem do

dalszego działania.

N A U C Z Y C I E L

Dba o równowagę w

trakcie zadań.

Koordynuje projekt.

Pomaga, doradza w

zakresie tematyki.

O D B I O R C Y  

materiał stworzony przez

młodzież

wiedzę  i wskazówki o

możliwości prowadzenia

własnych  inicjatyw 

świadomość

zewnętrznego wsparcia 

motywację do działania

OTRZYMAJĄ:



FILM / PROJEKT
GRAFICZNY 
Projekt ten wymaga od uczniów

szczegółowego planu, Dobrze jest 

 opracować sobie wcześniej, zarówno

scenariusz, jak i treść którą uczniowie

chcieliby przekazać innym. Metod

gwarantujących powstanie film, czy też

projektu graficznego jest naprawdę wiele. 



PREZENTACJA
Wymaga od młodzieży  skupienia.

Ważne jest aby uwzględnić w

prezentacji kluczowe zagadnienia i

zaprezentować je w taki sposób, aby

przekaz był, zarówno atrakcyjny, jak i

wartościowy dla odbiorców. 



MAPA MYŚLI
Bardzo łatwy projekt w którym

uczniowie w formie skrótów myślowych

zapiszą tylko to co w dyskusji będzie dla

nich najważniejsze .



INNE FORMY
W naszym projekcie kreatywność jest

niezwykle istotna, Jeżeli twoja klasa w

inny sposób chciałaby zrealizować

zadanie to jesteśmy otwarci na nowe,

innowacyjne metody wyrazu.



Mamy już metody
które będziemy

używać do aktywizacji
młodzieży

Teraz porozmawiajmy o
poruszanych tematach

 



NASZ  PROJEKT  ZAKŁADA  TEMATY
ZWIĄZANE  Z  HIG IENĄ  ORAZ  AKCEPTACJĄ
S IEB IE .  UWZGLĘDNIA  ZARÓWNO  DBAŁOŚĆ
O  WŁASNE  C IAŁO ,  HARMONIĘ  UMYSŁU  JAK
I  AKCEPTACJĘ  RÓŻNIC .  POPRACUJMY  Z
MŁODZIEŻĄ  NAD  HASŁAMI  KTÓRE  POMOGĄ
IM  POCZUĆ  S IĘ  PEWNIEJ  W  SWOIM  C IELE ,

UTWIERDZ IMY  I CH  ŻE  CHOROBY  SKÓRY  TO
KWEST IA  ZROZUMIEN IA  A  NIE
WYŚMIEWANIA .

Tem
atyka



Projekt sfinansowany przez Narodowy
Instytut Wolności - Centrum Rozwoju
Społeczeństwa Obywatelskiego ze środków
Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich
na lata 2021 - 2030



Do dzieła
P R O S I M Y  O  W Y S Ł A N I E  P R A C  N A :

ewa.lisiecka@fundacjabezwstydu.pl /

activities@fundacjabezwstydu.pl

Ewa Lisiecka- koordynator projektu

Fundacji No Shame życie bez wstydu


